
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAŽENA

Pondělí 15.06.2026
Přesnídávka pudink, cereálie, ovoce (01a, 01b, 01c, 01d, 07)

Polévka zeleninová mixovaná, smažený hrášek (01a, 06, 07, 09, 11, 13)

Oběd 1 sekaná pečeně brambor, hořčice nebo kečup (01a, 03, 06, 07)

Oběd 2 kotleta na rajčatech a česneku, tarhoňa (01a)

Svačina ajvarová pomazánka, chléb, zelenina (01a, 07)

Úterý 16.06.2026
Přesnídávka tavený sýr, houska, zelenina (01a, 07)

Polévka krupicová s vejci (01a, 03, 09, 11, 13)

Oběd 1 halušky, uzené maso, zelí (01a)

Oběd 2 celozrnné těstoviny se sušenými rajčaty a česnekem, balkánský sýr (01a, 01b, 01c, 01d, 07)

Svačina závin, ovoce (01a)

Středa 17.06.2026
Přesnídávka krupicová kaše s kakaem a skořicí, veka, ovoce (01a, 07)

Polévka cizrnový krém se smaženým hráškem (01a, 06, 09, 11, 13)

Oběd 1 moravský vrabec, bramborový knedlík, špenát (01a, 03, 07)

Oběd 2 plněný zelný list, šťouchané brambory (01a, 03)

Svačina sýrový rohlík, zelenina (01a, 07)

Čtvrtek 18.06.2026
Přesnídávka jogurt, veka, ovoce (01a, 07)

Polévka fazolová se zeleninou (01a, 06, 09, 11, 13)

Oběd 1 obalované rybí filé se sýrem, bramborová kaše (01a, 03, 04, 07)

Oběd 2 čínská maso směs, červená rýže (01a)

Svačina drožďová pomazánka, vícezrnná veka, zelenina (01a, 03, 07)

Pátek 19.06.2026
Přesnídávka šunka, rama, rohlík, zelenina (01a, 07)

Polévka slepičí s játrovými noky (01a, 03, 06, 09, 11, 13)

Oběd 1 mexické fazole s masem, chléb (01a)

Oběd 2 krůtí roláda (mozzarella, sušená rajčata, bazalka), brambory, dresink (01a, 03, 07)

Svačina rybičková pomazánka s vejci, chléb, zelenina (01a, 03, 04, 07)

Seznam alergenů:
01a - Obiloviny - pšenice, 01b - Obiloviny - žito, 01c - Obiloviny - ječmen, 01d - Obiloviny - oves, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sójové boby (sója), 07 - Mléko, 09 - Celer, 11 - Sezamová 
semena, 13 - Vlčí bob
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