
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAŽENA

Pondělí 13.04.2026
Přesnídávka jogurt, celozrnný toast, ovoce (01a, 07)

Polévka krupicová s vejci (01a, 03, 09, 11, 13)

Oběd 1 vepřové maso po cikánsku, těstovina (01a)

Oběd 2 kuřecí plátek, pařížská karotka a kukuřice na másle, brambor
Svačina cizrnová pomazánka, chléb, zelenina (01a, 07)

Úterý 14.04.2026
Přesnídávka žervé pažitkové, rohlík, zelenina (01a, 07)

Polévka zeleninový vývar s jáhlami (01a, 06, 09, 11, 13)

Oběd 1 čočka na kyselo, párek, okurka (01a)

Oběd 2 losos, těstovinový salát (01a, 04, 07)

Svačina drožďová pomazánka, vícezrnná veka, zelenina (01a, 03, 07)

Středa 15.04.2026
Přesnídávka rozhuda, grahamový rohlík, zelenina (01a, 07)

Polévka kuřecí s masem a nudlemi (01a, 06, 09, 11, 13)

Oběd 1 hovězí maso, španělský ptáček, rýže (01a, 03)

Oběd 2 obalovaný květák, brambor, jogurtová tatarka (01a, 03, 07)

Svačina loupák, ovoce (01a)

Čtvrtek 16.04.2026
Přesnídávka rybičková pomazánka s tomatem, cerea houska, zelenina (01a, 04, 07)

Polévka cizrnový krém se smaženým hráškem (01a, 06, 09, 11, 13)

Oběd 1 kuřecí plátek, bramborová kaše (07)

Oběd 2 sladký meruňkový bulgur nákyp, kompot (01a, 07)

Svačina šunková pěna, houska, zelenina (01a, 06, 07)

Pátek 17.04.2026
Přesnídávka ovesná kaše  se skořicí a medem, veka, ovoce (01a, 01b, 01c, 07)

Polévka česneková s bramborem a sýrem (01a, 07)

Oběd 1 moravský vrabec, špenát,  bramborový knedlík (01a, 03, 07)

Oběd 2 špecle, krůtí maso, sýrová omáčka (01a, 07)

Svačina avokádové pomazánka, vícezrnný rohlík, zelenina (01a, 07)

Seznam alergenů:
01a - Obiloviny - pšenice, 01b - Obiloviny - žito, 01c - Obiloviny - ječmen, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sójové boby (sója), 07 - Mléko, 09 - Celer, 11 - Sezamová semena, 13 - Vlčí bob

13.04.2026 - 17.04.2026
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