
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAŽENA

Pondělí 01.06.2026
Přesnídávka jogurt, veka, ovoce (01a, 07)

Polévka rajská s tarhoňou (01, 11, 13)

Oběd 1 vepřový řízek, bramborová kaše (01a, 03, 06, 07)

Oběd 2 kynutý knedlík plněný povidly s vanilkovým krémem, sypaný mákem (01a, 03, 07)

Svačina tvarohová pomazánka s celerem a mrkví, chléb, zelenina (01a, 06, 07, 09)

Úterý 02.06.2026
Přesnídávka šunka, rama, rohlík, zelenina (01a, 07)

Polévka zeleninová s kus kusem (01a, 06, 09, 11, 13)

Oběd 1 celozrnné těstoviny s tuňákem, balkánský sýr (01a, 01b, 01c, 01d, 04, 07)

Oběd 2 salát z černé čočky, krůtí plátek (09)

Svačina loupák, ovoce (01a)

Středa 03.06.2026
Přesnídávka krupicová kaše s kakaem a skořicí, veka, ovoce (01a, 07)

Polévka hrstková (01a, 06, 09, 11, 13)

Oběd 1 kuřecí maso po cikánsku, tarhoňa (01a)

Oběd 2 špecle, krůtí maso, sýrová omáčka (01a, 07)

Svačina drožďová pomazánka, vícezrnná veka, zelenina (01a, 03, 07)

Čtvrtek 04.06.2026
Přesnídávka žervé s pažitkou, grahamový rohlík, zelenina (01a, 07)

Polévka hovězí s  těstovinovými písmenky (01a, 09, 11, 13)

Oběd 1 srbské rizoto s masem, sýrem sypané, červená řepa nebo okurka (07)

Oběd 2 lehký bramborový německý salát, kuřecí stehno pečené
Svačina závin, ovoce (01a)

Pátek 05.06.2026
Přesnídávka sýr, rama, chléb, zelenina (01a, 01b, 01c, 01d, 07)

Polévka mrkvová s bulgurem (01a, 06, 11, 13)

Oběd 1 vepřové maso na divoko, bramborový knedlík (01a, 09)

Oběd 2 kapustové karbanátky s masem, brambor, jogurtová tatarka (01a, 03, 07)

Svačina tuňáková pomazánka, cerea houska, zelenina (01a, 04, 07)

Seznam alergenů:
01 - Obiloviny obsahující lepek, 01a - Obiloviny - pšenice, 01b - Obiloviny - žito, 01c - Obiloviny - ječmen, 01d - Obiloviny - oves, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sójové boby (sója), 07 - Mléko, 
09 - Celer, 11 - Sezamová semena, 13 - Vlčí bob
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