11.05.2026 - 15.05.2026

Pondéli 11.05.2026

Presnidavka Slehany tvaroh, cerealie, ovoce (014, 07)

Polévka lentil soup - éoc¢kova severoafricka polévka (14, 06, 09, 11, 13)

Obéd 1 bramborové noky, smetanovy Spenat, uzeny syr (12, 03, 07

Svacina rozhuda, grahamovy rohlik, zelenina (s, 07)

Utery 12.05.2026

Presnidavka pom. z ¢ervené €o€ky a tvarohu, vicezrnny chléb, zelenina (1 07

Polévka harira - marocka polévka z cizrny (o1a, 0s, 09, 11, 13)

Obéd 1 rizoto z kufreciho masa (kukufice, hrasek, karotka), syr o7

Svacina celerovo-mrkvova pomazanka, celozrnna bageta, zelenina (o1a, o1b, o1c, 01d, 07)

Stfeda 13.05.2026

Presnidavka kobliha, ovoce (o

Polévka dynova krémova s korenim (o1a, 07, 09, 11, 13)

Obéd 1 kureci platek zapeceny se syrem, bramborova kase (o7

Svacina jogurt, celozrnny toast, ovoce (12, 07)

Ctvrtek 14.05.2026

Piesnidavka Zervé s kapii, rohlik, zelenina (12, 07

Polévka peanut soup - arasidova polévka (o1a, 06, 09, 11, 13)

Obéd 1 masové kuli¢ky, rajska omacka, kolinka (o1a, 03, 07)

Svacina platkovy syr, rama, celozrnna houska, zelenina (o1a, o1b, o1c, 01d, 07)

Patek 15.05.2026

Presnidavka bylinkova lu€ina, sojovy rohlik, zelenina (14, 07) iy
Polévka tilipia soup - rybi polévka (014, 04, 09, 11, 13) )
Obéd 1 sladké kynuté knedliky s prelivem s jahod, zakysana smetana (12, 03, 07) e’ Ff
Svacina cizrnova pomazanka, chléb, zelenina (1a 07

Seznam alergend: i /

07a - Obiloviny - pSenice, 01b - Obiloviny - Zito, 01c - Obiloviny - je¢men, 01d - Obiloviny - oves, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Séjové boby (séja 07 - Miéko, 09.- Celer, 11 - Sezamové

semena, 13 - VICi bob
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