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Oběd 1 
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šlehaný tvaroh, toastový chléb, ovoce (01a, 07) 

polévka hovězí s vaječnou jíškou (01a, 06, 09, 11, 13) 

bulgur rizoto na srbský způsob s masem, sýr, okurka (01a) rama, 

ředkvičky, houska (01a, 07) 
 

vajíčková se sýrem, chléb žitný, zelenina (01a, 03, 07) 

zeleninová s těst. rýží (01a, 06, 09, 11, 13) 

masová haše, brambor, zelí (01a) 

sýrový rohlík, ovoce (01a, 07) 
 

 

tvarohová s česnekem a sýrem, chléb vícezrnný, zelenina (01a, 07) 

hrachový eintopf - rakouské jídlo (01a, 06, 09, 11, 13) 

hovězí maso, rajská omáčka, kolínka (01a) 

pažitkové žervé, rohlík, ovoce (01a, 07) 

 

Rybičk.pom. s tomatem, celozrnná bulka, zelenina (01a, 03, 04, 07) 

květákovo - brokolicová (01a, 06, 11, 13) 

kynutý knedlík s povidly, pudink, mák - rakouské jídlo (01, 03, 07) 

loupák, ovoce (01a) 

 

čočková pomazánka, chléb, zelenina (01a, 06, 07) 

česneková sa bramborem a vejci (01a, 03, 11, 13) masové 

škvarky, špaldový knedlík, zelí bílé (01a, 07) 

vejce, rama, vícezrnná houska, zelenina (01a, 03, 06, 07) 

 

 



 


