
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAŽENA

Pondělí 23.02.2026
Přesnídávka jogurt, cereálie, ovoce (01a, 07)

Polévka vývar z kořenové zlenina a rybího filé (01a, 04, 06, 09, 11, 13)

Oběd 1 vepřová kotleta, brambor, jogurtová tatarka (07)

Oběd 2 smetanové špenátové rizoto, parmazán (01a, 07)

Svačina rozhuda, chléb, zelenina (01a, 07)

Úterý 24.02.2026
Přesnídávka rybičková pomazánka s tomatem, cerea houska, zelenina (01a, 04, 07)

Polévka fazolová (01a, 06, 09, 11, 13)

Oběd 1 těstoviny s kuřecím masem a bazalkovým pestem, sýr (01a, 07)

Oběd 2 krůtí maso, rajčatová omáčka s česnekem, špecle (01a)

Svačina loupák, ovoce (01a)

Středa 25.02.2026
Přesnídávka cizrnová pomazánka, houska, zelenina (01a, 06, 07)

Polévka frankfurtská (01a, 06, 11, 13)

Oběd 1 sladké kynuté knedlíky s přelivem s jahod, zakysaná smetana (01a, 03, 07)

Oběd 2 kuřecí kostky na ajvaru, bulgur (01a)

Svačina žervé se šunkou, rohlík, zelenina (01a, 07)

Čtvrtek 26.02.2026
Přesnídávka pudink, houska, ovoce (01a, 07)

Polévka zeleninová s jáhlami (01a, 06, 09, 11, 13)

Oběd 1 srbské rizoto s masem, sýrem sypané, červená řepa nebo okurka (07)

Oběd 2 kachní špalíčky pečené bez kosti, labský knedlík (01a, 03)

Svačina sýr, rama, chléb, zelenina (01a, 07)

Pátek 27.02.2026
Přesnídávka bábovka, ovoce (01a)

Polévka kuřecí s masem a těstovinovými písmenky (01a, 06, 09, 11, 13)

Oběd 1 obalované rybí filé, bramborová kaše (01a, 04, 07)

Oběd 2 salát z černé čočky, krůtí plátek (09)

Svačina lučina, cera rohík, zelenina (01, 07)

Seznam alergenů:
01 - Obiloviny obsahující lepek, 01a - Obiloviny - pšenice, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sójové boby (sója), 07 - Mléko, 09 - Celer, 11 - Sezamová semena, 13 - Vlčí bob
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