Jidelnicek
19.01.2026 - 23.01.2026

Pondéli 19.01.2026
Presnidavka sSlehany tvaroh, toastovy chléb, ovoce (o1a 07

Polévka krupicova s vejci (o1a, 03, 09, 11, 13)

Obéd 1 sekana pecené, bramborova kase (12, 03, 07)

Obéd 2 cizrha ha indicky zpuseb s kufecim masem; pita chléb (19

Svacina zervé Sunkové, vicezrnny chléb, zelenina (014, o1b, o1c, 014, 07)

Utery 20.01.2026

Presnidavka cizrnova pomazanka z tvarohu a cibulky, sojovy rohlik, zelenina (o4, 07)
Polévka zeleninova s drozd'ovymi noky (o1a, 03, 09, 11, 13)

Obéd 1 hovézi maso, Spanélsky ptacek, ryze (1a, 03)

Obéd 2 zeleninové leéo s vejei a klobasou; ehléb (012, 03)

Svacina kolacek, ovoce (014, 07)

Stfeda 21.01.2026

Presnidavka krupicova kase s kakaem a skofici, veka, ovoce (o1a 07

Polévka ¢ockova (o1, 06, 09, 11, 13)

Obéd 1 obalované rybi filé, brambor, americky dresink (12, 03, 04, 07)

Obéd 2 Spenatové rizeto; parmazan (012, 07)

Svacina zervé kapiové, rohlik, zelenina (o2, 07) 0
Ctvrtek 22.01.2026

Piresnidavka pudink, cerealie, ovoce (o1a, 01b, 01c, 01d, 07)

Polévka kureci s masem a nudlemi (o1a, 09, 11, 13)

Obéd 1 bolonska omacka s masem, syr (©1a o7

Obéd 2 halusky s uzenym masem a slanineu (1)

Svacina lu¢ina bylinkova, bramborovy chléb, zelenina (12 07

Patek 23.01.2026

Presnidavka vajickova pomazanka, chléb, zelenina (o1, 03, 07)

Polévka cizrnova se smazenym hraskem (oa, 04, 06, 11, 13) Q
Obéd 1 kureci platek, parizska karotka a kukufice na masle, brambor

Obéd 2 sladky meruitkovy bulgur nakyp (12, 03, 07)

Svacina taveny syr, houska vicezrnna, zelenina (o2, 07)

<

Ryby, 06 - Séjové boby (séja), 07 - Mléko, 09 - Celer, 11 - Sezamova

Seznam alergenti:
01a - Obiloviny - pSenice, 01b - Obiloviny - Zito, 01c - Obiloviny - je¢men, 01d - Obljlig
semena, 13 - VICi bob

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
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