	
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	05.01.2026 - 09.01.2026

	

	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	



	
	Pondělí
05.01.2026
Přesnídávka
přesnídávka, cereálie, ovoce (01a)
Polévka
zeleninová s kapáním (01a, 03, 06, 07, 09, 11, 13)
Oběd 1
bramborové noky se smetanovým špenátem, uzený sýr (01a, 07)
Svačina
bylinková lučina, chléb, zelenina (01a, 07)
Úterý
06.01.2026
Přesnídávka
rozhuda, houska, zelenina (01a, 07)
Polévka
pórková s bramborem a vejci (01a, 03, 11, 13)
Oběd 1
vepřové maso na kmíně rýže (01a)
Svačina
šáteček, ovoce (01a)
Středa
07.01.2026
Přesnídávka
šunková pěna, bageta, zelenina (01a, 06, 07)
Polévka
kuřecí s nudlemi (01a, 06, 09, 11, 13)
Oběd 1
vepřová kotleta, brambor, jogurtová tatarka (07)
Svačina
sýrový rohlík, zelenina (01a, 07)
Čtvrtek
08.01.2026
Přesnídávka
vejce, rama, žitný chléb, zelenina (01a, 03, 07)
Polévka
mrkvovo-bramborový krém, smažený hrášek (01a, 07)
Oběd 1
fazolový guláš, chléb (01a)
Svačina
kobliha, ovoce (01a)
Pátek
09.01.2026
Přesnídávka
pažitkové žervé, vícezrnný chléb, zelenina (01a, 01b, 01c, 01d, 07)
Polévka
hovězí s kus kusem (01a, 06, 09, 11, 13)
Oběd 1
těstoviny po uhlířsku, sýr (01a, 07)
Svačina
žitný rohlík, tuňáková pomazánka, zelenina (01a, 03, 04, 07)

	

	
	
	
	

	
	Seznam alergenů:
01a - Obiloviny - pšenice, 01b - Obiloviny - žito, 01c - Obiloviny - ječmen, 01d - Obiloviny - oves, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sójové boby (sója), 07 - Mléko, 09 - Celer, 11 - Sezamová semena, 13 - Vlčí bob
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