
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAŽENA

Pondělí 18.05.2026
Přesnídávka jogurt, cereálie, ovoce (01a, 07)

Polévka chicken noodle - nudlová polévka (01a, 06, 09, 11, 13)

Oběd 1 rybí filé rajčatová omáčka, rýže (01a, 04)

Oběd 2 zapečené barbecue fazole, tortilla (01)

Svačina drožďová pomazánka, žitný chléb, zelenina (01a, 03, 06, 09, 11, 13)

Úterý 19.05.2026
Přesnídávka vajíčková se sýrem, chléb podmáslový, zelenina (01a, 03, 07)

Polévka beef soup - hovězí polévka s fazolemi (01a, 06, 09, 11, 13)

Oběd 1 holanský řízek, bramborová kaše (01a, 03, 07)

Oběd 2 trhané kuřecí maso s rýží a zeleninou (09)

Svačina rybičková pomazánka s tomatem, celozrnná bulka, zelenina (01a, 03, 04, 07)

Středa 20.05.2026
Přesnídávka krupicová kaše s kakaem a skořicí, veka, ovoce (01a, 07)

Polévka potato leek soup - jemná pórková polévka (01a, 09, 11, 13)

Oběd 1 vepřové maso na kmíně, těstovina (01a)

Oběd 2 barbecue kuřecí stehno, šťouchané brambory s petrželkou (07)

Svačina šunka, máslo, celozrnný chléb, ovoce (01a, 01b, 01c, 01d, 06, 07)

Čtvrtek 21.05.2026
Přesnídávka ajvarová pomazánka, chléb, zelenina (01a, 07)

Polévka cajun jambalaya soup - hustá polévka s rýží, masem a klobásou (01a, 06, 09, 11, 13)

Oběd 1 mexické fazole, chléb (01a)

Oběd 2 kůrtí maso na pánvi s batáty
Svačina vejce, pom.máslo, vícezrnný chléb, zelenina (01a, 01b, 01c, 01d, 03, 07)

Pátek 22.05.2026
Přesnídávka pudink, rohlík, ovoce (01a, 07)

Polévka cream of mushroom soup - krémová houbová polévka (01a, 06, 07, 11, 13)

Oběd 1 zapečené těstoviny s uzeným masem, sterilovaná okurka (01a, 03, 07)

Oběd 2 wardorfský salát s pečeným kuřecím masem (jablka, řapíkatý celer, ořechy, hroznové 
víno, majonéza) (01a, 07, 09)

Svačina mrkvová pomazánka s tvarohem, vícezrnná houska, zelenina (01a, 07)

Seznam alergenů:
01 - Obiloviny obsahující lepek, 01a - Obiloviny - pšenice, 01b - Obiloviny - žito, 01c - Obiloviny - ječmen, 01d - Obiloviny - oves, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sójové boby (sója), 07 - Mléko, 
09 - Celer, 11 - Sezamová semena, 13 - Vlčí bob

18.05.2026 - 22.05.2026
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