
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAŽENA

Pondělí 07.09.2026
Přesnídávka šunková pěna, chléb, zelenina (01a, 06, 07)

Polévka hovězí s vaječnou jíškou (01a, 06, 09, 11, 13)

Oběd 1 čočka na kyselo, párek, okurka (01a)

Oběd 2 zeleniové lečo s klobásou, brambor
Svačina sýrový rohlík, ovoce (01a, 07)

Úterý 08.09.2026
Přesnídávka tuňáková pomazánka, cerea houska, zelenina (01a, 04, 07)

Polévka cibulová s bramborem a sýrem (01a, 03, 11, 13)

Oběd 1 karbanátek, brambor, yofresh tatarka (01a, 03, 07)

Oběd 2 smetanové špenátové rizoto, parmazán (01a, 07)

Svačina cizrnová pomazánka, houska, zelenina (01a, 06, 07)

Středa 09.09.2026
Přesnídávka šáteček, ovoce (01a)

Polévka fazolová se zeleninou (01a, 06, 09, 11, 13)

Oběd 1 vepřové maso na kmíně rýže (01a)

Oběd 2 rostlinný gyros, opečené grenaille, tzatziky (07)

Svačina vajíčková pomazánka, žitný chléb, zelenina (01a, 03, 07)

Čtvrtek 10.09.2026
Přesnídávka sýr, rama, chléb, vícezrnná houska (01a, 01b, 01c, 01d, 07)

Polévka mrkvová s bulgurem (01a, 06, 11, 13)

Oběd 1 vepřové maso na divoko, bramborový knedlík (01a, 09)

Oběd 2 krůtí guláš, špecle
Svačina sýrová pomazánka, chléb, zelenina (01a, 04, 07)

Pátek 11.09.2026
Přesnídávka šunka, rama, rohlík, zelenina (01a, 07)

Polévka květáková s bramborem a vejci (01a, 03, 11, 13)

Oběd 1 obalované rybí filé, bram.kaše (01a, 04, 06, 07)

Oběd 2 kuřecí maso, sýrová omáčka, těstovinové penne (01a, 07)

Svačina žervé s kapií, rohlík, zelenina (01a, 07)

Seznam alergenů:
01a - Obiloviny - pšenice, 01b - Obiloviny - žito, 01c - Obiloviny - ječmen, 01d - Obiloviny - oves, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sójové boby (sója), 07 - Mléko, 09 - Celer, 11 - Sezamová 
semena, 13 - Vlčí bob
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