
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAŽENA

Pondělí 20.04.2026
Přesnídávka šlehaný tvaroh, piškot, ovoce (01a, 07)

Polévka pórková s bramborem a vejci (01a, 03, 11, 13)

Oběd 1 kuřecí maso na paprice, těstovina (01a, 07)

Oběd 2 grilované maso se zeleninou a žampiony, brambor, americký dresink (07)

Svačina sýrový rohlík, zelenina (01a, 07)

Úterý 21.04.2026
Přesnídávka zeleninovo-tvarohová pomazánka, houska, zelenina (01a, 07)

Polévka brokolicová (01a, 06, 09, 11, 13)

Oběd 1 holanské řízky, brambor, tatarka jogurtová (01a, 03, 07)

Oběd 2 kuřecí maso garama masala, pita chléb (01a)

Svačina žervé kapiové, rohlík, zelenina (01a, 07)

Středa 22.04.2026
Přesnídávka z červené řepy pomazánka, veka, ovoce (01a, 07)

Polévka fazolová (01a, 06, 09, 11, 13)

Oběd 1 vepřové maso na kmíně, rýže (01a)

Oběd 2 zapečené brambory s masem, drcenými rajčaty, česnek, sýr (07)

Svačina krupicová kaše s kakaem a skořicí, veka, ovoce (01a, 07)

Čtvrtek 23.04.2026
Přesnídávka tvarohová pomazánka s česnekem a petrželkou, vícezrnný chléb, zelenina (01a, 07)

Polévka hovězí s játrovými noky (01a, 03, 06, 09, 11, 13)

Oběd 1 rybí filé na másle, brambor (04)

Oběd 2 chilli corn carne s masem, chléb (01a)

Svačina pomazánkové máslo, celozrnná bulka, zelenina (01a)

Pátek 24.04.2026
Přesnídávka loupák, ovoce (01a)

Polévka zeleninová s kus kusem (01a, 06, 09, 11, 13)

Oběd 1 guláš, kolínka (01a)

Oběd 2 tvarohové knedlíky a jahodami, strouhaný tvaroh s cukrem + máslo (01a, 03, 07)

Svačina bylinková lučina, chléb, zelenina (01a, 07)

Seznam alergenů:
01a - Obiloviny - pšenice, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sójové boby (sója), 07 - Mléko, 09 - Celer, 11 - Sezamová semena, 13 - Vlčí bob
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